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 : 1 سرفصل 

 موارد مهم در یک استیتمنت معاملاتی ترید 
در  مهارت کسب . نمایید که به طور پیوسته عملکرد خودتان را بررسینیازمند این هستید هر مهارتی شما   و ارتقا کسب برای

خواهید نیاز شما   از آنها   تستبکگرفتن  و های معاملاتیاستراتژی مستثنی نیست. پس از تسلط بربابت گری هم از این معامله

های مختلفی راهبرآورده کردن این هدف . برای نمایید را بررسیخود  که به صورت روزانه، هفتگی، ماهانه و سالانه عملکرد اشتد

 آنها خواهیم پرداخت.در ادامه به معرفی وجود دارد که 

 استیتمنت معاملاتی  تعریف 

گزارشی از عملکرد  به ی صورت حساب یا گزارش حساب است. در واقعابه معن (statement) ی استیتمنتواژهدر زبان فارسی 

 .شودگفته می استیتمنت معاملاتی ،ی زمانی مشخصمعاملاتی شما در بازه

اشاره  توان میی این معیارها به موارد زیر  از جمله برای سنجش عملکرد شما وجود دارد کهدر این گزارش معیارهای مختلفی 

 :کرد

 (profit factor) پرافیت فکتور

 (win rate) وین ریت 

 (Risk/reward ratio) نسبت ریسک به ریوارد

 (total net profit) مجموع سود خالص

 ریت وین

  60انجام شده  معامله  100 از بین اگر شمابطور مثال شود. گفته می (win rate) ریتوینبه نسبت تعداد معاملات سودده شما 

 .خواهد بود 60باشید، وین ریت شما انجام داده ی ضررده معامله  40ی سودده و معامله

این معیار با .نمایید هم برخورد (win/loss ratio) ضرردهها با معیار نسبت معاملات سودده بر از پلتفرمبرخی ممکن است در 

سبت موفقیت هم گفته میشود و بیشتر توسط آید و به آن ناستفاده از تقسیم معاملات سودده بر معاملات ضررده شما بدست می

را لات سودده و ضررده خود  نسبت معام بتواند گراست که معاملهاین  شود. هدف از این معیار گران میان روزی استفاده میمعامله

 .نماید در طول روز بررسی

گران  باشد برای بیشتر معامله 50ریتی که بالاتر از  یا وین و بالاتر از یک باشد نسبت معاملات سودده بر ضرردهبصوت معمول اگر 

 .خوشایند است

برای بررسی سودده بودن باید به نسبت ریسک  و گر نیستبه معنی سودده بودن معاملهبه تنهایی ریت بالا داشتن ویننکته مهم: 

 .توجه کردنیز به ریوارد آنها در معاملات 

 پرافیت فکتور 

اید شود. مقدار سود یا زیانی که در معاملات کردهگفته می (profit factor) پرافیت فکتوربه تقسیم مجموع سودها بر ضررها 

ی زمانی مشخصی مجموع  گر در بازهبطور مثال ا. شودمعیار بررسی می  در این ایدهایی که پرداخت کردهبه همراه کمیسیون 

  2هزار دلار باشد، پرافیت فکتور شما    5و از طرف دیگر مجموع معاملات ضررده شما بوده هزار دلار  10معاملات سودده ی شما 

 .خواهد بود

 آید.می  حساببه سیستم سودده   ،کلی هر سیستم معاملاتی که پرافیت فکتور آن بیشتر از یک استدر حالت 
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 سود خالص  مجموع

گفته   (Total Net Profit) مجموع سود خالصی زمانی مشخص منهای مجموع ضرر در همان بازه  به مجموع سود در بازه

دلار ضرر، مجموع سود خالص شما   600اید و هزار دلار سود کرده 4ی زمانی مشخص  مثال اگر شما در یک بازهطور شود. بمی

 .دلار می باشد 3400

تواند دال بر سوددهی مستمر این سیستم نمیصرفا  ،ی زمانی کوتاهدر بازهمعاملاتی بالا بودن مجموع سود خالص یک سیستم 

 .معاملاتی باشد

 

 

 

 

 
 

 نسبت ریسک به ریوارد 

گفته   (Risk/Reward Ratio) نسبت ریسک به ریوارددر هر معامله  (Risk) به پتانسیل ضرر (Reward) به پتانسیل سود

 .ی ریسک به ریوارد پرداختنمیتوان به محاسبهبدون داشتن حدضرر در معامله شود. می

گذاری حاضر  و در قبال این سرمایهنمایید گذاری سرمایهدلار  100دلار   2500در ارز اتریوم در قیمت قصد دارید مثال شما بطور 

 .است 1:2. در این صورت نسبت ریسک به ریوارد شما  سود کسب کنید  دلار 20دلار ضرر،  10در مقابل هستید 

 از حساب معاملاتی استیتمنت نحوه گرفتن 

 انجام  در بازه های زمانی مشخص به بررسی عملکرد معاملاتی خودتان بپردازید. برایگری که باشید میبایست هر نوع معاملهشما 

. در اینجا چندین پلتفرم بپردازید عملکرد خودتان بررسی  به معیارهای مختلفیوجود دارد تا بر اساس این کار راه های مختلفی  

 .نماییمرا به شما معرفی می برای گرفتن استیتمنت معاملاتی

 متاتریدر پلتفرم

 Myfxbook سایت

 معاملاتی بگیریم؟ متاتریدر استیتمنت پلتفرم  چگونه از  

برای  دهید،از طریق این پلتفرم معاملات خود را انجام می ربوده و اگ هاترین پلتفرممتاتریدر جزو معروفگران خرد  برای معامله

 .نمایید مطابق شکل زیر عمل توانیدگرفتن استیتمنت معاملاتی می

راست کرده و یکی از این دو گزینه را انتخاب  کلیک Account History رفته و سپس در بخش Terminal اول به بخش

 .کنید
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 استیتمنت معاملاتی بگیریم؟  myfxbook چگونه از سایت

از امکانات مختلفی از قبیل  که در آن قادر خواهید بود است myfxbook سایتگری  های مرجع برای هر معاملهاز جمله سایت

برای دریافت استیتمنت معاملاتی . استفاده نمایید حسابگرهای مختلف و استیتمنت معاملاتی  ،ساخت پورتفولیوای، اخبار لحظه 

 یر عمل کنید.زمطابق شکل  myfxbookاز 

 .در اینجا حساب کاربری جدید ایجاد کنید یا وارد حساب کاربری خود شوید

 

 

 

 

 

 

 

 
 .انتخاب کنیدرا  Add Account رفته و سپس Portfolio به بخش

 .سپس پلتفرم خود را انتخاب کنید

 

 

 

 

 

 

 
 

 .مشخصات حساب معاملاتی خود را وارد کنیدهم  در آخر  
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 : 2سرفصل 

 نویسیژورنال  آموزش 
 

 چیست  نویسیژورنال

ای را که انجام هر معاملهتمام جزئیات گر،  من به عنوان معاملهبه معنای این است که در واقع  نویسیژورنالدر مباحث معاملاتی 

های های واقعی( یادداشت کرده و آن را در جایی مثل یک دفترمخصوص یا فایلحسابهای مجازی یا دهم)خواه در حسابمی

 . کنممیکامپیوتری ثبت و نگهداری 

 نویسی اصلی از ژورنال هدف

و فرآیند تبدیل شویم  بهتری   گرمعامله بتوانیم به  به مرور زمان با این هدف که مراجعه به جزئیات تک تک معاملات انجام شده 

 نویسی است. ، هدف اصلی ژورنالکسب درآمد خودمان را هموارتر کنیمرشد و 

درجه اطمینان موفقیت معاملات بعدی قادر خواهیم بود با انجام هر معامله  ،کنیممعاملات خودمان را ثبت  حالتیکه جزییاتدر 

 . افزایش دهیم خود را

که خواهیم شد دارد که اگر کامل به آن بپردازیم، متوجه آموختن های زیادی برای درسمعامله هر حقیقت در به این دلیل که 

 با بهبود نقاط ضعف و تمرکز روی نقاط قوت)و تقویت آن ها( مهارت هستند ونقاط ضعف و قوت ما در معاملات چه چیزهایی 

 .ی خواهیم بردلذت بیشتراین مسیر را افزایش داده و در نتیجه از  گریمان معامله

 ژورنال می نویسیم؟  گر معاملهاصلا چرا به عنوان یک 

که کمتر  معمولا کاریست ثبت آن و  است  گرمعاملهگزارش کاملی از معاملات انجام شده توسط  در حقیقت  معاملاتی ژورنال

 کسی آن را انجام می دهد.

هایشان برایشان  معاملاتشان را ثبت میکنند، طریقه بررسی ثبتان گرمعاملهعلیرغم اینکه برخی اما مسئله اصلی این است که 

 معاملات است را اجرا نمیکنند. موشکافانهبررسی  در واقع هدف اصلی از ثبت معاملات که بوده و مشکل 

 !ژورنال یا نورافکن؟

را زیر   گرمعاملهدقیقا عملکرد  ،های درج شده در ژورنال، مولفهّرا بررسی کند ژورنال خودگر معاملهدر زمان مناسب   اگر

به  تمام اطلاعات لازم را ثبت کرده باشد( و او را قادر  گرمعامله)البته به شرطی که  داده های بسیارقدرتمندی قرار نورافکن

 نماید.  ها میبهبود نقاط قوت و حفظ و تقویت آن  ،هاضعفشناسایی 

 ا برای خود طراحی کنم؟ ترین ژورنال ر چگونه به مرور زمان بهترین و مناسب

 .طراحی یک ژورنال شخصی سازی شده جهت ثبت کارنامه معاملاتی خودمان ضروری است

 !!!تر بهتر ژورنال ثبت هرچه پیچیده

ترین  کمکه بتوان حداکثر اطلاعات لازم را در به شکلی ، باشدساده تا حد امکان  و در عین حال  کاربردی ژورنال معاملاتی باید 

 کرد.ثبت زمان ممکن در آن 

به  که قادر  کنندطراحی میرا برای خود ای های معاملاتی پیچیده ژورنال ،گرایی بیش از حدبه علت کمال ،ان گرمعاملهبسیاری از 

و همچنان از وارد نشود  آسیبی کاربردی بودن آن  که به  به شکلی )نویسیژورنالسازی بنابراین ساده  .نیستنداستفاده مفید از آن 

 .کاری مهم و ارزنده استهدف اصلی پشتیبانی کند(
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 : 3سرفصل 

 تست گیری بک
 

قبل از ورود  گرفتن از استراتژی خود، تستبک ، برساندبه یک استراتژی معاملاتی فوق العاده شما را بهترین روشی که می تواند 

 .است به معامله

( آن  نکردن را تست کرده و از نتیجه دادن )ضرر خود  شما بصورت دمو استراتژیتر این به این معنی است که  بصورت ساده

 .نمایید اطمینان حاصل 

 چیست؟  تستبک 

شما قادر  گیری،تستبک ابزار یوسیله به . عملکرد خوب یا بد یک استراتژی معاملاتی است درکبرای یک روش کلی  تستبک

 .نمایید بررسی را جدید  هایاستراتژیخواهید بود 

 .و روش معاملاتی را اعتبارسنجی میکندشود  اند، گرفته میداشتههایی که در گذشته وجود فیدبک با توجه به دادهحقیقت  در

ی بیشتر متوجه شوید استراتژی شما احتمال   داده وخود را بطور کلی مورد بررسی قرار  گرفتن تستبکنتایج حاصل از  توانیدمی

 ! موفقیت دارد یا شکست برای

 .نمایید کنید تا از هرگونه ضرر احتمالی جلوگیریسازی می، معاملات خود را شبیهبه عبارتی دیگر

و احتمالاً است  ها اساساً درست دهد که استراتژی آن را ب اطمینان  این  ان گرمعاملهد به توانمثبت مینتایج با تست خوب بک یک

سبب  از حد استاندارد دارد، ی تست خوب که نتایج کمتر، یک بکو عکس آن . بود سود همراه خواهدبا  نیز،  یحقیقدر معاملات 

 .تصحیح نمایندخود راتغییر داده یا ان استراتژی گرمعاملهشود  می

 .تست بگیریداز آن بک اًمکررقادر خواهید بود گیری باشد، درصد موفقیت و سود یک استراتژی قابل اندازه، تا زمانی که میزان

داشتن تصویر واضحی از  ،میزان ریسک و سود مورد انتظارمانند ، برخی از عناصر تستبکانجام قبل از گران لازم است معامله

را   دها بدهگیری به آن تستتواند دید بهتری از استراتژی هنگام بک میکه  عاملاتی و بسیاری از پارامترهای دیگر، یک استراتژی م

 .نمایند بررسی

. خواهند داشت  تست گرفتن اهمیت بالاییهستند که در هنگام بک   یعوامل  بازار، های نموداری در گذشتهدادهو  های زمانیبازه

بیشتر  در منعکس کند. نیز بازار را حال حاضر که وضعیت نمایید انتخاب ای را دورهکردن  تستبکبهتر است برای  علاوه بر این

 .سوق دهد نادرست نتایج به را  ان گرمعامله میتواند نامناسب زمان  انتخاب یااشتباه و های دادهمواقع 

 تست دستیبک 

، ابتدا حجم دارایی و  به صورت دستیگرفتن تست بک  افزاری انجام دهید. برایوانید بصورت دستی یا نرم تمیتست را بک

، مشاهده، تجزیه و  منتخببر اساس استراتژی خود در بازه زمانی  گرفته و سپس دستی در نظر تستبکبازه زمانی را برای 

 .کنیدرا شروع تحلیل معاملات 

دارید از استراتژی مورد نظر  تصمیم . برای مثال اگر نمایید را دانلوداست تان اطلاعاتی را که واجب و مورد نیازتنها توانید شما می

،  ایدقیقهبازه زمانی ساعتی یا  هبمربوط تست بگیرید، از دانلود دیتاهای و از آن بککرده خود در بازه زمانی یک روزه استفاده 

 .کاملا بی نیاز هستید

 در یک حساب فرضی اعمالاستراتژی را سپس و  گرفته  تست که از هر یک استراتژی چند بار بکبایست بخاطر داشته باشید می

 .نمایید
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 کردن صحیح تستبک 

که شرایط حال حاضر بازار را  نمود های مرتبط به یک دوره زمانی استفاده خوب و استاندارد، باید از داده  تستبکیک در 

 .پی ببرید تستبکی به تصادفی بودن یا منطقی بودن نتیجهشود، قادر خواهید بود د. اگر دوره زمانی رعایت نکنمنعکس می

های معاملات هزینهاز برخی احتمال دارد . دهدمدنظر قرار می لاتی راهای معاماصولی تمام هزینه تست بکیک به همین شکل 

ی که از گرمعامله. هر باشند در سودآوری بلند مدت یک استراتژی بسیار تاثیرگذارآیند، میدر دید اول کاملا ناچیز به شمار  که 

 تست اطمینان حاصل توسط بک  هاریز هزینهاز محاسبه همه کند باید استفاده می تستبکبرای گرفتن خاصی افزار یا روشنرم

 .نماید

 ؟ تستبک  چرا 

. اما در نظر داشته باشید ندارید تستبکاید و نیازی به آزمایش و که یک استراتژی را با درصد سود بالا فرا گرفتهفکر کنید  شاید

 .استقبال کنید تستبکاز میبایست دلایلی وجود دارد که  

 وسواس فکری در معاملات کاهش

به این دلیل که  . اشاره کرد معاملات و و وسواس فکریدر توان به کاسته شدن اضطراب می  ،گرفتن تستبک الزامات یکی ازبه 

 .اقدام کنید تری به معاملهکرده و از آزمون خطای آن گذشته و با خیال راحتاستراتژی خود را بارها تست شود سبب می

 های جدید مرین استراتژیت

 .بطور کامل درک نکنیدی زوایای آن را همهاست که ممکن گیرید، که شما استراتژی جدیدی را فرا می زمانی

این   خود بدون به خطر انداختن سرمایه هابارقادر خواهید بود زیرا  گرفتن است.   تستبکوجود دارد پس بهترین راه حلی که  

به این معنی که هماهنگ   تمرینات مکرر استنیازمند ی یا ترید گرمعاملهداشته باشید که  بخاطر . نمایید استراتژی را تمرین 

های گوناگون در آن  موقعیت  درست و به موقع نسبت به العمل های جدید و عکساستراتژی اکردن ضمیر ناخودآگاهتان ب

 .آیدبدست می تمرینات زیاد ابتنها استراتژی، 

 درصد سود افزایش

ها به یک خورید که با حذف آن های آن بر میهای گوناگون از یک استراتژی به ضعفگرفتن تستبکهنگام شما در اوقات گاهی 

 .دست پیدا خواهید کرد استراتژی جدید

 .ایداستراتژی جدید درصد سود خود را در معاملات افزایش دادهبا خلق یک افتد این است که اتفاقی که می

 بهترین زمان و موقعیت  شکار

استراتژی که زمانهایی از بازار هستید بررسی شما نیازمند  شما سودآور باشد. یهای استراتژیقرار نیست همهها ی زمان در همه

 داشت.  دخواهشما بهترین نتیجه را 

و با بسته شدن بازار آمریکا و کم بوده ممکن است استراتژی انتخابی شما در زمان باز شدن بازار آمریکا کاملا ضررده بطور مثال 

 .شدن نوسانات بازار، به سوددهی برسد

 گرفتن  تستبک  اهداف

توانید میدر همین راستا . نمایید هدف دقیق خود را مشخص میبایست در ابتدا استراتژیهر از  گرفتن   تستبکقبل از شروع به 

 .درنظر بگیرید پاسخ سوالات زیر را

 ترین حالت(گری از استراتژی معاملاتی شما چیست؟ )بدبینانهعوامل بدترین نتیجه

 ترین حالت()خوشبیانهافتد؟ ترین حالت استراتژی شما در چه زمانی اتفاق میسودده

 آیا استراتژی بهتری متناسب با هدف شما وجود دارد یا خیر؟ 
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 در چه بازه زمانی می خواهید استراتژی شما پر سود باشد؟ 

 آیا در هر دو جهت بازار استراتژِی شما عملکرد درستی دارد؟ )بازار خرسی و بازار گاوی( 

نیز دید بازتری نسبت به هدف  از استراتژی انتخابی گرفتن  تستبکد، زمان بدهیبراحتی وقتی جواب سوالات بالا را بتوانید  

 .د خواهید داشتخو

 ( معامله صرافی در هنگامکمیسیون در نظر بگیرید.)مانند نیز ی جوانب مالی را که شما باید همهباید بگوییم یادآوری جهت 

 به  و قطعایافت ی خواهید گرمعاملهبرای  ، استراتژی بهتری را مدنظر قرار دهیدای استراتژی خود را هزمانی که همه ریز هزینه

 .رسید بازده بالاتری نیز خواهید

 چیست؟  تستبک افزار  نرم

 یهایافزارها و پلتفرمملزم به استفاده از نرم ،گرفتن اطلاعات بالایی ندارند تستبکدرحوزه به دلیل اینکه ان گرمعاملهبیشتر 

 .نماید ها فراهم هستند که این امکان را برای آن 

های گوناگون را در  نیازمند هستند تا بدون دانش خاصی بتوانند استراتژی تستبکاسکریپت ان به یک گرمعاملهبه اصطلاح 

 .ببینندخود ینگ تستبک

 تستبک افزارهای معرفی نرم

شوند که این  مختلفی به بازار های مالی ارائه میهای پلتفرمهای گوناگون و فراوانی وجود دارد. همیشه راه تست بکگرفتن  برای

 ها خواهیم پرداخت. بررخی از این پلتفرمبه بررسی در زیر گیرند. خدمات را در بر می

 (Google Sheets) گوگل شیت

هایی است که گوگل در اختیار کاربران  از قالباستفاده کردن کنند، بیشتر افراد از آن استقبال میها که ترین روشاز ابتدایی  یکی

 .دهدقرار می

ها انجام های گوناگونی را با یکدیگر مقایسه و هر نوع عمل محاسباتی را بر روی آن داده توانیدشما می  با استفاده از این روش

 .های جدولی فهرست کنیدت دادهدهید. همچنین نمودارهای خود را بصور

 (Excel) افزار اکسل نرم

 .است تستبکگرفتن های فوق العاده برای یکی دیگر از روشنیز اکسل  افزارنرم

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sarmayedigital.academy/wp-content/uploads/2022/11/excel-backtesting-sample.jpg
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 یتوانند برنامهمینویس متخصصان برنامهآن با استفاده از  که  محصولی از کمپانی مایکروسافت است   دپرکاربربرنامه این 

Backtest خود را ایجاد و آن را در اختیار دیگران قرار دهند. 

 (TradingView) ویو تریدینگ 

ها، جفت ارزها،  که از این سایت برای تحلیل شاخص دندانو می یی کافی دارندتریدینگ ویو آشناسایت با  گران همه معامله

   شود.ارزهای دیجیتال و غیره استفاده می

گرفتن نیز محسوب می شود. جهت استفاده از خدمات   تستبکتریدینگ ویو یکی از پر کاربردترین ابزارهای در عین حال 

ابتدا باید با خود این پلتفرم آشنایی کامل داشته باشید و سپس سعی کنید با ساعات آموزشی منظم،   تریدینگ ویو رد تستبک

 .گیریدبدر این پلتفرم را فرا گرفتن  تستبک

 (investing) اینوستینگ 

 .آیدها به شمار میتریناینوستینگ دات کام یکی از پر مخاطب، بازارهای مالیی در حوزه

احتمال اما در عین حال برای اینکه کند این وبسایت بصورت مستقل خدمات بروکری و کارگذاری ارائه نمیلازم است بدانید که 

چنین شما می توانید از ابزاری که کند. همتعدادی کارگذار ایمن و معتبر را معرفی می، به حداقل برساندرا  از شماکلاهبرداری 

 .نمایید استفادهاست، گذاشته شما  در اختیار تستبرای دریافت بک در این وبسایت

 (MetaTrader) متاتریدر

بطور کامل آشنا با پلتفرم متاتریدر  ید کههست این گرفتن نگاه کنید، نیازمند تستبکتر به صورتیکه بخواهید کمی پیشرفته در

 د.های خود برویاز استراتژیگرفتن  تست بکسراغ به این پلتفرم، مختلف بعد از مدتی کار کردن با ابزارهای شوید و 

 .  … تمامی متغیرها را خودتان تنظیم کنید. مانند تایم فریم، اسپرد وقادر هستید گرفتن با متاتریدر شما  تستبکدر 

  و در متاتریدر استفاده کنید Results توانید از تب، میمشاهده کنیدبصورت یک به یک  خود را  تنتایج معاملانیاز دارید اگر 

 .آمارهای خود را بررسی کنیدتوانید می   Report تبنیز با فشردن   تستبکدر انتهای هر 

 کند.تی را فراهم میشما امکان بررسی مجدد آمارهای معاملابرای  قسمت ژورنال متاتریدر نیز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tradingview.com/
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 : 4 سرفصل 

 تریدرهای موفق و سبک زندگی  معرفی

 
است. شاید اکثریت تریدرهای جهان یک آرزوی  شجاعت تمرین، پشتکار و  ،آموزشآگاهی،  ، نیازمند شغلیموفق شدن در هر  

 شد.  تبدیل با معاملات سودده مداوم به یک تریدر موفق توان میبزرگ داشته باشند و آن هم این است که چطور  

 موفق هستند؟  یچه تعدادان فارکس  گرمعاملهاز 

؟ یک آمار بسیار معتبر  تریدرها برتری ایجاد میکندبرای آنها نسبت به دیگر که چه کاری انجام میدهند ان بزرگ دنیا گرمعامله

 ها این آمار را! حتی برخی رسانهنیستند ، موفقکنندشروع به ترید می  جهان کسانی که در  درصد از   90دهد که حدود نشان می

 .کننداعلام می نیز درصد 95 تا

در فضای دمو، نداشتن انضباط و استراتژی شخصی دلیل این آمار به نحوه نگرش، عملکرد ضعیف، آموزش ندیدن، تمرین نکردن 

 .مربوط میشود  و بسیاری چیزهای دیگر

 ؟ سازدمیان جدا گرمعاملهدرصد دیگر را از دیگر   10تا   5پس چه چیزی آن 

 ی گرمعاملههای مهارت

با تعریف موفقیت در بازارهای مالی و فارکس آشنا شوید. به محض اینکه صحبت از میبایست قبل از اینکه کمی جلوتر برویم 

 آورند.کنند که پول بیشتری بدست میگرهایی میبیشتر افراد ذهن خود را معطوف معامله ،دآیبه میان میموفقیت 

یک تریدر  برای  ادی وجود دارد کهپول نیست. چیزهای خیلی زیگری در معاملهولی باید به شما بگوییم که منظور از موفقیت 

 .ودنشیت محسوب میموفق

 در. کنندمی  آغاز را معاملاتی خود  روز زیادی شوق و  شور با و هستند کارشان  عاشق که هستند کسانی ان گرمعاملهبهترین 

 .شودان میگرمعاملهاند که باعث موفقیت و وجه تمایزشان با دیگر ان پرورش دادهخودش درون  را عاداتی آنها حقیقت

 .ت خواهیم کردبصحها مهارتاز این  برخی درخصوص در ادامه 

گری در معاملهخاص خودشان را دارند و به آن پایبند هستند. از آنجایی که شخصی تریدرهای جهان همیشه استراتژی   بهترین

 .فارکس یک شغل بدون مدیر است امکان اینکه خیلی از اصول بازار را زیر پا بگذارید بسیار زیاد استبازار 

به ثمر   انی که به شدت عجول هستند و هنوز معاملهگرمعاملهتعداد ن است. ور بودی صبگرمعاملههای بزرگ  از مهارت یکی

 . کنندرا ترک می دهسودمعامله  نرسیده 

است. بازارهای مالی به خصوص مارکت فارکس  احساساتیبه شکل  ان موفق عمل نکردن گرمعاملههای بزرگ یکی دیگر از مهارت

  هرگز با ،ای استراتژی خودتان را داشته باشیدگر حرفه. اگر شما به عنوان یک معاملهندارد تریدرهای احساساتی برای ییجا

 .شد ر دچار احساسات نخواهیدنوسانات بازا

نحوه استفاده دلیل و . آنها شوندبا مدیریت ریسک و تعیین حد سود و حد ضرر وارد معاملات خود می ان بزرگ همیشه گرمعامله

 .کنندریسک نمی شان تمام سرمایهبروی دانند و هرگز ها را خوب میاز اهرم یا لورج

 !قمار کردن نیست برای ر فارکس جایکه بازابخاطر داشته باشید 

 ندادرک کردهاین است که آنها به خوبی کنند و استفاده میاند هایی که تریدرهای موفق یاد گرفتهاز بزرگترین مهارت دیگر یکی

این است که  زار واردان به باتازهآنها با  دهعم . ولی تفاوتمالی است  گری در بازارهایمعاملهضرر کردن بخش بزرگی از   که

 .افزایش دهند را کم و سودهایشان را خود اند چطور ضررهایها یاد گرفتهایحرفه
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با منطبق شوند. اگر فرصت معاملاتی  باشند، وارد بازار نمیجام داده انای معاملهبه صرف اینکه  فقط   ان موفق هرگزگرمعامله

 .شد ندخواهنبازار در غیر این صورت هرگز وارد  ،شوند، وارد معامله میشان پیدا کننداستراتژی

تحلیل  دانش و آگاهی از طریق یادگیری  ، افزایش با معاملات سوددهان موفق گرمعاملههای یکی از بزرگترین تفاوت

 .است روانشناسی بازار و تحلیل فاندامنتال ،کنیکالت

تشکیل شده است. به عنوان نمونه هر وقت سخن از معروف ای و ای افراد حرفهیگر بازارهای جهان از عدهبازار فارکس هم مثل د

 .افتاد خواهند همه به یاد فرانکلین گراهام و وارن بافت  ،آیدبه میان میاکنون جهان  هایگذار بهترین سرمایه

در بازار  موضوع روف روسی نیفتد. این  آورد کسی نیست که به یاد گری کاسپاهر زمان کسی درباره شطرنج سخنی به میان می

 .کنیم آشنا یگرمعاملهگذاری و فارکس نیز صادق است. در این قسمت شما را با برخی از نوابغ سرمایه
 

 (George Soros) جورج سوروس-1

 
سوروس در  است.   1931متولد و مجارستان  اهل است. وی  گر بازار ارزهای بین المللی فارکسمعامله  بهترین ،جورج سوروس

. از جورج سوروس به عنوان کسی که بانک دست آورد از فروش پوند انگلستان میلیاردها دلار به ،ترید جادوییبا یک   1992سال 

 .شودمرکزی انگلستان را ورشکست کرد یاد می
 

 (James Simmons) جیمز سایمونز-2

 
حال    یگذارموسسات مالی و سرمایهوئسای رست. وی یکی از بهترین  ا بعدی ردمیلیا   (James Simmons) جیمز سیمونز

 .شودشناخته می گذاریترین مدیر موسسات سرمایهعنوان موفقب. در واقع ایشان آیدبه شمار میحاضر جهان

ازگرداندن به بجیمز موفق  ،بودند دهضررمعاملات بزرگ در  ان گرمعاملهکه تقریبا همه  2008در زمان رکود و بحران مالی سال  

 .درصد از سرمایه خود را بازگرداند 80  موفق شد  شودتخمین زده می قعدروا ،شد بخش اعظمی از سرمایه خود

https://donyaye-trade.com/article/what-is-technical-analysis-in-forex
https://donyaye-trade.com/article/what-is-technical-analysis-in-forex
https://donyaye-trade.com/article/what-is-fundamental-analysis-in-forex
https://donyaye-trade.com/article/forex-market-psychology
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 (Stanley Druckenmiller) استانلی دراکن میلر -3

 
او  مریکایی است.  ا (Stanley Druckenmiller) قرار دارد استانلی دراکن میلرهای جهان برترینسومین تریدری که در لیست 

بر عهده دارد و در حال حاضر یکی از بهترین تریدرهای جهان در فارکس  را دلار هامیلیاردی با ارزش هایمدیریت یکی از شرکت

 .گر جورج سوروس بوده استبهترین معامله ،کندتاسیس خود را  مستقل   گذاریشرکت سرمایه  پیش از اینکه او است.

در  ، او بصورت معمولسهیم بود.  1992سال  در فروش پوند انگلستان  و سودده زرگ در معامله بسیار ببا سوروس استانلی 

 است.   ثابت سخنرانان یکی از های بزرگ های جهانی اقتصاد و کنفرانسالمللی مثل نشسترویدادهای بزرگ بین

 
 (Bill Lipschutz) لیپشوتسبیل -4

 
شده است در یک  است. بیل به این مشهور است که موفق  (Bill Lipschutz) بیل لیپشوتس ،ای بعدیتریدر حرفه

او  که این است . جالب بدهد دلار تبدیل کند و سپس تمام سرمایه خود را از دست  250.000دلار امریکا را به  12.000معامله

 .از دست دادمعامله ک تنها در ی  سرمایه خود را نیزتمام 

  تا در دورهمیرود و سپس به دانشگاه یاد میگیرد بهایی درباره مدیریت ریسک گران درس ، تلخ  بزرگ و بیل بعد از این شکست

MBA   و  کند. معاملات ارزی تاسیس میبا هدف  و شرکتی پیوسته  . پس از گذراندن این دوره، به برادران سلیمان نماید تحصیل

 .میکند  راه اندازی تنهایی و برای خودبه را  Hathersage گذاریشرکت مدیریت سرمایهبعد از آن  

 .شودتخمین زده میمیلیون دلار   300  در سال درآمد او تا به امروز 
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 (Bruce Kovner) بروس کاونر-5

 
و الان یکی از بهترین مدیران  آمد  به دنیا  1945در سال  او است.   (Bruce Kovner) بروس کاونریست این لآخرین نابغه 

 .را تاسیس کرد Caxton شرکت گی،سال  32 در سن  کاونرالمللی است. مالی بینهایموسسات و صندوق

 Credit Card به زبانی ساده با کارت اعتباری یا همان  یعنی تهیه کرد اشبانکی کارت اعتباری وی سرمایه اولیه خود را توسط 

 .دررا فراهم ک ایمبلغ ناچیز اولیه

 صندوقاما امروزه  . به دست آورد دلار امریکا 20.000در یک معامله قرارداد آتی مقداری لوبیا خرید و آن پس از بروس 

Caxton   جهان است گذاریهای سرمایهترین صندوقیکی از موفق ،میلیارد دلار دارایی  14با بیش از تحت مدیریت او. 

 

ای که  های وال استریت را فتح کنند. نکتهاند قلهکه موفق شدههستند ان بسیار زیاد دیگری نیز گرلهمعامکه  باشید بخاطر داشته 

و از آن در راستای هداف   ان بدانیمگرمعاملهاین است که وجه تمایز این تریدرهای بزرگ را با بقیه   باشدمهم باید برای ما و شما 

 خود استفاده کنیم.

 به بهترین تریدر تبدیل شویم؟  چگونه

کنیم. فراموش نکنید که  میآشنا گر موفق برای تبدیل شدن به یک معاملهیک سری قوانین مهم و ارزشمند شما را با  ادامهدر 

 .که همه آنها را با هم انجام دهیدشوند قع میمفید وازمانی برای شما   قوانین تنهااین 

 خود  شناخت-1

 .سخودت را بشنا  :تزیین شده استزیبا  و گرانقدربا این جمله بسیار هزاران سال پیش از سردر معبد دلفی در یونان باستان 

نیز بسیار مفید و کاربردی  در بازارهای مالیعلاوه بر اینکه در تمام موضوعات زندگی کاربرد دارد،  ،توصیه ارزشمندو  این راهکار  

یعنی قبل از رسیدن   ،برداسم  برای تمام زندگی و همچنین بازارهای مالی توان از آن به عنوان یک پیش مرحلهدر واقع می است.

 .(ها)روحیات، شخصیت، عادت  خود را بشناسید در ابتدا باید سعی کنید ،به مرحله اول

د. و به خوبی تشخیص دهی را بشناسید ن باید تیپ شخصیتی معاملاتی خودای شدحرفه گربه سمت یک معاملهقبل از حرکت 

روزانه باشید که تا پایان شب   گرمعاملهیک دهید ترجیح میکنید یا کار اسکالپ  بصورت آیا قصد دارید در این بازار بطور مثال

معاملات خود را ها  ها و ماهکه هفته شیدبا یا بلند مدتمیان مدت تریدر یک یا و  خود را بسته است معاملاتی هایتمام پوزیشن

بدون  توانید میآن را و  در دسترس است هستید یا ریسک گریز؟ چقدر از سرمایه شما   یریسک پذیرشخص ؟ آیا  داردنگه میباز 

 ؟نماییدنگرانی وارد بازارهای مالی 
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 صحیح دیدن آموزش-2

. برای این کار راه های بسیار  شدن به یک تریدر موفق استبا هدف تبدیل ای عوامل مهم و پایهصحیح یکی از  آموزش دیدن

زیادی مانند: کتاب خواندن، معلم خصوصی یا عمومی گرفتن، خریدن بسته های آموزشی ارزشمند و غیره وجود دارد که شما 

، ارتباط بازار، روانشناسی فاندامنتالشامل: تحلیل تکنیکال، تحلیل باید های شما یکی از آنها را انتخاب کنید. آموزشمیتوانید 

 .باشد ین بازارها، مدیریت ریسک، نحوه عملکرد بازارهای مالی، نحوه انتخاب یک بروکر معتبر و غیرهب

 داشتن یک پلن معاملاتی-3

ریزی کنید. طرح و دقیق  درست ژی()استرات برای خودتان یک پلن و یا نقشه معاملاتیباید  ،های مناسبآموزش دریافت بعد از

که بازارهای مالی به  فراموش نکنید تواند شامل: نقطه ورود، نقطه خروج، مدیریت سرمایه و غیره باشد. این پلن معاملاتی می

 .کنندمیرعایت به درستی رساند که قوانین آن را کسانی سود می

 انتخاب یک بروکر معتبر و باز کردن یک حساب دمو-4

کار   به انتخاب کنید و برای شروع را یک بروکر معتبرمحل زندگی خود، جغرافیایی بر اساس منطقه  گام مهم بعدی این است که 

نوبت آزمایش کردن پلن معاملاتی است که در گام قبلی طراحی  پس از آن کنید. ایجاد یک حساب معاملاتی دمو یا مجازی 

 .ایدکرده

 باط ضداشتن نظم و ان-5

 بهبیاموزید در نتیجه باید نمایید، ترید خود نیز  در منزلقادر هستید اند که طراحی شدهبه شکلی  بازارهای مالی آنجاییکه از 

 .بط تبدیل شویدضمن گر معاملهبه یک  برای انجام این کار باید  و نگاه کنیدای چشم یک شغل حرفه  به گری معامله

 داشتن یک ژورنال معاملاتی -6

جزییات نمودن معاملاتی است. منظور از ژورنال یک دفترچه درست و حسابی برای یادداشت نوبت طراحی یک ژورنال  حالا

 آیا در حال گرفتن انتقام بودید یا طبق پلن معاملاتی ،فلان پوزیشن را باز کردیدبه چه دلیلی است. به عنوان مثال  شما تریدهای

 .یا خیر و مسایلی از این قبیل عمل کردید؟ آیا دلیل ضرر کردنتان ترید بیش از حد و افراطی بود خود

 باز کردن یک حساب واقعی  -7

به  نوبت در پایان  ،برآیند معاملات شما سودده بوده باشد ماه  6 درطول و حداقلاجرا کرده باشید قبلی را درست مراحل اگر تمام  

 .  رسددر یک بروکر می باز کردن یک حساب معاملاتی واقعی
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 : 5 سرفصل 

 تایم مناسب ترید 
 

 فریم یا دوره زمانی در تحلیل تکنیکال چیست؟ تایم

است. تایم فریم به   مناسب ، انتخاب تایم فریم یا دوره زمانیبازارهای مالیت در یکی از پارامترهای مهم در نحوه انجام معاملا

 دهد.مینشان را تغییرات و نوسانات قیمتی شود که نمودار قیمتی مطابق با آن، گفته می یهای زمانی مختلفبازه

  4دوره زمانی یک ساعته،  انندم یهای زمانی مختلفتحلیل تکنیکال برای بهره گرفتن از تحلیل مناسب، تحلیلگران دورهدر 

 . کنند  انتخابمیتوانند ساعته و یا روزانه را  

 ها فریمگیری با تایمترین نکته در نوسانمهم

 مانند و پس از کسب سود )و یا حتی ضرر( در مدت کوتاهیگران برای مدت بسیار کوتاهی در معامله میگیری، معاملهدر نوسان 

 ند.گیری دارتر کاربرد بسیار زیادی در نوسان های کوچکفریمتایم باید گفت . بنابراینشونداز معاملات خود خارج می

بررسی با  شکل که به این  کنند. استفاده میباهم تر و کوچکتر های بزرگفریماز ترکیب تایم ،موفق گران البته بسیاری از معامله

کنند. میگیری تر در جهت همان روند نوسان با تایم فریم کوچکدهند و سپس تر، روند کلی بازار را تشخیص میتایم فریم بزرگ

تر، به  کوچک  های، با استفاده از تایم فریمشوندصعودی  روند کلی یک تر متوجه بزرگ هایفریمتایمبا بررسی  بطور مثال اگر

 . کننداقدام می گیری در جهت افزایش قیمتکشف نقاط مناسب برای نوسان 

 . خواهند داشت زیادی هایکاربرد ،اند نیزگیری تنظیم شدهکه برای نوسان  مفیدی ، استفاده از اندیکاتورهایدفرآیندر این 

 مدت فریم کوتاهتایم

شوند و برای  مدت تقسیم میهای زمانی کوتاهبه بازه هادارند، تایم فریمکه معمولاً کاربرد بیشتری  هافریمدر این نوع از تایم

 برخوردار هستند. کارایی بالایی   از تحلیل روزانه

 مدتفریم میانتایم

و نمودار کندل قیمتی مطابق با آن دوره شود گرفته مینظر در ماهه، دو ماهه و سه ماهه عموماً بازه زمانی یکفریم، در این تایم

 . گیردقرار میمورد بررسی زمانی

 بلندمدت  فریمتایم

د. مطرح کر آن را  عنوان یکی از انواع تایم فریمتوان بهبا اینکه این نوع تایم فریم، کاربرد کمتری در تحلیل تکنیکال دارد اما می

 شود. شود و در طی آن دوره زمانی، نمودار قیمتی تحلیل میساله، دو ساله انتخاب میفریم، بازه زمانی یکدر این نوع از تایم

 عوامل موثر در پیداکردن تایم فریم مناسب 

ریم برای فهای مهم در انتخاب تایم، از چالشآیدبه حساب میدانستن این نکته که چه بازه زمانی برای تحلیل ما گزینه مناسبی 

خواهیم   ها اشارهبه برخی از آن زیر دخیل هستند که در زیادی برای پیدا کردن بهترین تایم فریم عوامل درواقع . استمعامله 

 کرد:

 های فردی و شخصیتیویژگی

کند. می  را انتخاب دوره زمانی خاصی، فشاهدا د وخو شخصیتی هایویژگینسبت به شخصی فریم، هر برای انتخاب بهترین تایم

  عنوان گردد. مدیریت ریسک و عجول یا صبور بودن شما بهبرمی تاز معاملا شما و انتظاراتمعاملات  اً به نحوه موضوع تماماین 

 . آیدبه شمار می بد راین انتخا عامل مهمیگر املهعم یک
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 گذاری نحوه و میزان سرمایه

خود را مناسب  داری کند، تایم فریم نگهخود را دارایی خواهد و طول مدت زمانی که میمیزان نسبت به  بایست میگذار سرمایه

 و تحلیل نماید.انتخاب 

 استراتژی معاملاتی

دهد. در واقع هدف شما از را انجام می تکند و بر اساس آن معاملاتعریف میخود، یک استراتژی معاملات گری برای هر معامله

 . بازی خواهد کرد م فریم مناسب نقش مؤثریمعامله و نوع استراتژی شما، در انتخاب تای

 تایم فریم برای ترید کدام است؟  بهترین

؟  آیدپیش می معامله کنیمبایست میفریمی که در چه تایمسوال  این ان تازه کار قبل از شروع به ترید، برایشان گرمعامله

فریم، به  ند. تایمهستموثر ، املهمعانجام فریم برای شد، عوامل مختلفی در انتخاب بهترین تایمگفته  نیز در گذشته طور کههمان 

های روزانه  فریمهای محبوب برای تحلیل، معمولاً بین تایمفریمشود. اما تایمگران، تعیین مینیاز و هدف معامله براساسطور کلی 

 اند.های بیشتری در خود ذخیره کردهشوند که دادهساعته انتخاب می   4و یا 

 شوند.ای انتخاب میدقیقه 30ای یا دقیقه 15ای، دقیقه 5تر مثل با بازه کوتاه هاییگیری در زمان کوتاه، تایم فریمبرای نوسان 

 گیری در فارکس فریم برای نوسانبهترین تایم

بنابراین بسیار   کند،را مشخص می و در بازه زمانی دیگر نقطه خروجگر در بازه زمانی خاصی نقطه ورود  در فارکس، معامله

 ضروری است که بفهمیم در چه تایم فریمی ورود و خروج خواهیم داشت.

های دهند، تایم فریم، اکثر معاملات خود را انجام میمدت های زمانی کوتاهبازهدر بیشتر به دلیل نوع معاملات و اینکه تریدرها 

 .هستنددر فارکس  مرسوم  هایفریمای، بهترین تایمدقیقه 15 و  ایدقیقه 5ای، دقیقهیک

 فیوچرز  معاملات فریم برایبهترین تایم

باید تایم فریم معامله را براساس اهرم تعیین شده انتخاب کرد.  به این دلیل  ، چرز دو طرفه و اهرمی استمعاملات در بازار فیو

 د. کمتر باشتایم فریم بزرگتر باشد، اهرم معامله باید یکی از نکات قابل توجه این است که هر چه 

 فریم ارز دیجیتالبهترین تایم

دیگر بازارهای مالی، سبک و نوع معامله  مانند اما باید گفت در بازار ارز دیجیتال برای این پرسش وجود ندارد گرچه پاسخ قطعی 

 در تعیین بهترین تایم فریم نقش اساسی دارد.

گیری در بازار و نوسان تواند انتخاب مناسبی باشد و برای ماهه میبازار ارز دیجیتال برای معاملات بلندمدت، دوره زمانی یکدر 

  ای استفادهدقیقه 30ای و یا دقیقه 15ای، دقیقه 5های فریممدت مثل تایمهای کوتاهمعامله در لحظه، بهتر است از تایم فریم

 رسد.به تغییرات نوسانی، مناسب به نظر میفریم برای تصمیمات سریع و بعضاً پرریسک در لحظه و باتوجه یم. این نوع تاشود

 


